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PROGRAMME

>Mardi 14 septembre F<a
Espace de quartier Plainpalais
Atelier cuisine et sant6 sur le thdme des prot6ines
lnscription: dietetique@caritas-ge.ch / CHF 5.- repas compris

>Mercredi 15 septembre <
Procap
D6couverte ludique des c6r6ales, fruits et 169umes
169ionaux et de saison

>Vendredi 17 septembre <'
Centre de la Roseraie
Parcours d6couverte sur le thdme de la production
agricole et c6r6alidre d Gendve (dur6e 4 heures)

Glair Bois - Minoteries
10h - 11h30 et 14h - 16h30
D6gustation de jus de fruits et de l6gumes

14h - 16h30
Ateliers d6gustation de textures modifi6es

10h - 11h30 et 15h - 16h30
Portes ouvertes de la cuisine de production Clair d'Arve

Espace de quartier Plainpalais
Atelier de confection de pdtes fraiches suivi d'une d6gustation
D6couverte ludique des c6r6ales, fruits et 169umes
169ionaux et de saison

lGVolontaires
Repas en musique compos6 de plats albanais, vietnamiens,
6rythr6ens et boliviens r6alis6s avec des produits locaux / CHF 10.-

Inscription obligatoire
info@icvolunteers.org / D6lai: 10 septembre

> samedi 1 I septem bre z<<-
Bibliothdque municipale des Minoteries
11h-12h
Conte < Le Moulin d histoires > racont6 par Mme Deirdre Foster
Tout public, dds 4 ans

12h15
Jeux vid6o autour des c6r6ales, dds 8 ans

Espace de quartier Plainpalais
12h - 13h30
Ateliers pizza suivis d'Lrne d6gustation

11h - 17h
Stand sur les prot6ines et d6gustation de th6 froid maison

13h - 17h
Ateliers de confection de pains v6g6taux

Procap
D6couverte ludique des c6r6ales, fruits et 169umes
r6gionaux et de saison

Glair Bois-Minoteries
Ateliers d6gustation de textures modifi6es
et de jus de fruits et de l6gumes

lGVolontaires
D6gustation de plats albanais, vietnamiens, 6rythr6ens
et boliviens, r6alis6s avec des produits locaux

Parc des Minoteries
Balades d poney (enfants de 2 it g ans)
Course aux sacs d c6r6ales

Espace de quartier Plainpalais
Mise d disposition d'un four a bois pour cuire vos pizzas
maison. La p6te, la mozzarella et la passata sont offertes
et vous apportez vos garnitures!
Vente de bieres artisanales de la Brasserie du Mdt.
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